1. Cubaan neg in %2 neg snap , 1 %rol , in 45
gr %2 rol , 11/2 rol tegengesteld , einde 2/4
puntsrol normaal uit

2. 2 slagen spin , pos snap tegengesteld neg
uit

3. Stallturn 45 gr % rol , pos snap op , 1 % rol
neer neg uit

4. Keyhole in 45 gr 1 Y2 neg snhap , % rol neer
negatief uit

5. Gedrukte humpty met % rol , 1 Y2 snap
tegengest. ¥ puntsrol neer neg uit

6. 45 gr gedrukte Humpty % pos snap , % neg
snap tegengest. % rol, % rol tegengesteld
pos uit.

7. Halve cubaan pos snap ,1 rol tegengest. 45
gr 1 %rol, 1Y neg snap tegengesteld neg
uit

8. Half vierkant 4/8 rol , rol tegengesteld neg
uit

9. Looping met in onderste kwart 2/4 p rol 1

rol tegengest
10.Driehoek 1 ¥ neg snap , Y4 rol tegengest , 45 gr 1
% neg snap 2/8 rol tegengest rugvlucht uit
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